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DOR, DISTRESSE E SOFRIMENTO

[ermos que descrevem estados da
mente humana

Percepcoes ou experiéncias humanas

Dificil transferir definicoes destes
estados para animais de laboratorio




DOR NOS ANIMAIS

PODE SER  DEFINIDA COMO UMA
EXPERIENCIA SENSORIAL E EMOCIONAL

ADVERSA, ASSOCIADA COM DANO
POTENCIAL OU REAL OU DESCRITA EM

FUNCAO DE TAL DANO
(Association fo the study of pain, 1979).

EXPERIENCIA




FISIOLOGIA E PSICOLOGIA
SUGEREM

Para isto € necessario invocar uma
percepcao: animal consciente com
cortex cerebral funcionando(alerta)

Definicao de dor aqui se limita a dor
fisica ou nociceptiva.




NOCICEPCAO

[0 - Processo fisiologico [ Pode ocorrer

pelo qual os nocicepcao sem dor
estimulos capazes de e vice-versa
provocar lesao O A nocicepcdo ndo
tecidual sao envolve

captados e necessariamente a
conduzidos ao percepgéo e q
sistema nervoso elaboracao de uma
central (cérebro). resposta emocional.

[0 Conceito diferente
de DOR




Os animais experimentam
emocoes?

Se sim, o0 que eles “sentem”?

Ha uma linha que separe claramente aquelas espécies que
sentem emocoes daquelas que nao sentem?

O fato de nao ser possivel estudar as emogoes nos animais
de forma direta, € um argumento razoavel para negar
sua existéncia?

Evidéncias cientificas da presenca emocoes em algumas
espécies

[0 * Amor * Prazer * Felicidade
[0 * Pena * Medo * Embaraco
0 * Raiva * Ciume(Skutch, 1996, Panksepp, 1998,

Bekoff, 2000 )




SENSIBILIDADE DE ORGAOS E
TECIDOS A DOR

[0 Pele- pode ser de alta intensidade

[0 Muasculos - raramente muito sensitivos -
aumento com infamacoes e isquemia

0 Articulacoes e ossos- relativamente
insensitivos - normal- processos inflamatorios
e degenerativos.

[0 Dentes e cornea- entre os mais sensitivos.
Terminacoes nervosas 20 x40 vezes maior que
na pele, na cornea 300-600vezes.




[0 Visceras - menos que a pele. Figado e rins,
exceto inflamacoes e patologias. Trato
digestivo ou urinario, estimulos mecanicos
produz distensao ou espasmos.

[0 Tecido nervoso-variavel.

[0 Esta classificacdao pode ser util mas a
sensitividade pode ser altamente modificada

por patologias ou procedimentos
experimentais.




ANIMAL SENTE DOR- NAO
CONSEGUE CONTROLA-LA

[1 ESTRESSE E INEVITAVEL-

FAZ PARTE DA VIDA
NO STRESS - NO LIFE

Crenca popular - estresse intrinsicamente
ruim - deve ser evitado a qualquer preco.

Alguns sistemas biologicos sofisticados
evoluiram de forma a permitir que os
animais aprendessem a lidar com o estresse.




EM ANIMAIS DE EXPERIMENTACAO

nao € possivel evitar todo e qualquer estresse-

da mesma forma que animais silvestres nao
conseguem fazé-lo.

Importante: nosso papel: entender o
estresse nos animais procurando protegé-los
dos custos biologicos do estresse inevitavel.




AVANCO DE PESQUISAS NA AREA -

ajudado a :
compreender,
definir
medir o estresse em animais




CAUSAR ESTRESSE AOS ANIMAIS

raramente € postura deliberada :

em geral se deve a falta de
conhecimentos sobre o ser vivo
com o qual estamos trabalhando.




ESTRESSE- ANIMAIS DE LABORATORIO

conotacao diferenciada:

ha wum estudo a ser realizado-
precisamos dos dados

neste caso o estresse nao SO compromete
o bem-estar dos animais mas também
pode levar a alteracoes fisiologicas e
comportamentais as quais podem tornar

os resultados experimentais invalidos
(Fox, 1986)




MAS, COMO DEFINIR O ESTRESSE ?

Em £ 50 anos de pesquisa sobre o tema foram
enunciadas varias definicoes- nada facil - conceito
abstrato e subjetivo

Definicoes encontradas na literatura cientifica:

Selye-1976 Ewbank-1973
Fraser et al - 1975 Moberg -1985
Broom -1988

Sem problemas, estresse é a falta de bem-estar
e a impossibilidade de manter a homeostase




Manser(1993) sintetizou o conceito de
estresse:

o0 estado de estresse ocorre quando um
animal encontra condicoes adversas
fisicas ou emocionais que causem
disturbios ao seu equilibrio fisiologico
ou mental normais.

Estresse —» um estado e
Estressor —» € o0 que causa o estresse.




3 TIPOS DE ESTRESSE:

[. Eustresse ou bom estresse
II. Estresse neutro
III. Distresse




EUSTRESSE —- BOM ESTRESSE

envolve estimulos que nao sao
prejudiciais aos animais e que iniciam
respostas que beneficiam o conforto do
animal, seu bem-estar, reproducao e
funcionam na manutencao de homeostase
(Selye, 1974).




ESTRESSE NEUTRO-

(Breazille,I. 1987).

nao causa dano por si mesmo ao animal e
provoca respostas que nao sao ruins, mas
também que nao ajudam ao bem-estar,
conforto ou a reproducao do animal.

Outro nome: zona de conforto fisiologico (Currie,
B.1999) .




POREM,QUANDO UMA VARIAVEL SAI DA
ZONA DE CONFORTO

,

Mecanismos compensatorios entram em

acao @

variavel volta ao seu nivel normal.

Ajustes normais - nao significam riscos
ou desafios para o corpo do animal.




DISTRESSE

Pode ou nao ser ruim por si mesmo para o
animal ,porém provoca respostas adversas
que:

interferem com o bem-estar ,
conforto ou reproducao do animal

@ capaz de induzir alteracoes
patologicas.




ANIMAL EVOCA MECANISMOS DE
ADAPTACAO MAIS VIGOROSOS E
COMPENSATORIOS-

Restaurar equilibrio meio interno

Se nao tentar ou nao conseguir esta
compensacao € restaurar o equilibrio-
pode desenvolver estados patologicos
ou alteracoes comportamentais.




FASES PRINCIPAIS DA RESPOSTA DO ANIMAL
AO ESTRESSE

1.Reconhecimento de um perigo estimulo —SNC percepcao do
para homeostase estressor—

organizacao das defesas
biologicas—

2.Resposta ao estresse resposta biolégica—

alteracoes nas funcgoes bioldgicas

3.Consegqiiéncias da resposta estado pré patoldgico

desenvolvimento de
patologias

(Moberg, G.1987)




3 MEIOS PARA RESPONDER A UMA
SITUACAO ESTRESSANTE:

1. comportamental,

2. ativacao do sistema nervoso
autobnomo

3.ativacao do sistema neuroendocrino




1. Comportamental

Mais simples e econOmica
Animal somente muda de lugar e
foge do perigo

Nao sendo suficiente pode
vocalizar,ou mudar de
comportamento.




ALTERACOES COMPORTAMENTAIS

nem sempre significam estresse
prejudicial (urso caminhando no
zoologico) a nao ser em casos extremos
como automutilacao.

Quando a resposta comportamental nao é
suficiente o animal necessita entao
modificar suas  funcoes  biologicas
evocando o0s sistemas autonomico e
neuroendocrino.




ATIVACAO DO SISTEMA NERVOSO
AUTONOMO

Respostas rapidas e especificas a muitos
estressores:

fol1 o componente primario proposto por
Canon de “flight and fight response”.




ATIVACAO DO SNA ALTERA

[1 a funcao de diversos
sistemas biologicos
como :

cardiovascular,
gastrointestinal,
secrecao das
glandulas exocrinas e
liberacao de
catecolaminas da
medula das adrenais.

[1 Isto se traduz em:

aumento dos
batimentos
cardiacos,

da respiracao e

da secrecao de
catecolaminas.




ATIVACAO DO SISTEMA
NEUROENDOCRINO

[l Muitos estressores alteram a secrecao de
hormonios da pituitaria

[1 Estes hormonios regulam diretamente a
reproducao, desenvolvimento normal dos
animais, resisténcia a doencas. Todos estes
hormonios tem consequéncias diretas sobre o
bem-estar dos animais.




Um estressor nao Um estressor

€ um risco somente causa
somente porque o perigo ao bem-
animal evoca um estar do animal
comportamento quando retira
ou aumenta um recursos

POUCO 0S biologicos do
batimentos mesmo :
cardiacos desenvolvimento

de patologias




ESTRESSE PODE SER:AGUDO OU
CRONICO

AGUDO -
maior estresse
condicoes nao previsiveis
curto espaco de tempo
intensidade exagerada




CRONICO-

menor estresse
situacoes previsiveis
longo prazo
(conflitos nao resolvidos)

(Abbott et al, 1984)




GRAVIDADE DO ESTRESSE NAO DEPENDE
SOMENTE DO TIPO DE ESTRESSOR,

Mas, também de sua Outros fatores que
podem influenciar:
magnitude, idade

frequéncia e sexo

tempo de duracéo condicionamento
fisico
experiéncia
doencas
medicacao.




DOIS TIPOS DE REACAO A UM
ESTRESSOR:

1. ativa - tenta controlar ativamente a
situacao

2. passiva - aceitacao passiva da situacao




ESTRESSE : FISICO OU EMOCIONAL

Alguns casos claros:
emocional-separacao materno/infantil
fisico- calor ou frio extremos

Algumas vezes dificil: barulho excessivo, sede
e fome

Biotério otimo- causas fisicas nao fazem
parte da rotina

Experimental: mais emocional-medo,
desconforto




CAUSAS DO ESTRESSE.

Impossivel listar todas

algumas causas estressantes para
alguns mas nao para outros

Principal:dor




Causas de estresse nao originadas
da dor:

Métodos experimentais
Causas ambientais ou ecologicas
Causas internas ou fisiologicas

Uma causa nao elimina a outra:
método experimental + ambiente inadequado




SITUACC)ES QUE PODEM CAUSAR ESTRESSE
PSICOLOGICO OU EMOCIONAL

1. Novidade —gaiola, sala, cuidador
procedimentos de rotina

2.Estimulos indutores do medo -
imobilizacao, contencao, barulho, luz muito
forte, transporte

3.Fatores socilais - colocacdo de
elementos novos na gaiola, isolamento,
experiéncias que estudam agressao




4. Incapacidade de realizar
padroes normais de

comportamento -devido a espaco
insuficiente, ambiente muito pobre

5.Causas de dor, desconforto,
sofrimento, doenca- cirurgia, ultra
som




6.Antecipacao de dor e desconforto
antecipacao de injecoes,
condicionamento para certos
procedimentos

7. Manipulacoes que levem a
frustracao ou conflito - restricao de
agua e comida

8. Procedimentos que causam mau
estar ou doencga - testes com vacinas.




AVALIACAO DO ESTRESSE

Sempre que possivel usar metodos que nao
causem disturbio aos animais- métodos nao
INnvasivos

Ao se medir o estresse sempre € melhor usar
mais de uma medida.

Muito dificil medir estresse em animais-




Fraser and Broom (1990) apontam algumas
precaucoes ao se observar o comportamento:

Conhecimento por parte do animal da presenca
do observador- homem predador

[0 O observador nao pode saber quais animais sao
controle

[0 Observacoes devem ser feitas varias vezes , pois
0S padroes comportamentais podem mudar.




CONTROLE DO ESTRESSE POR MEIOS
NAO FARMACOLOGICOS

Uso de drogas- inapropriado

Excetuando a dor sao 3 as principais causas de
estresse:

Manejo
Ambiente
Pesquisa




Adaptacao-Adaptacao-
Adaptacao

Pessoa encarregada do experimento-
alunos sem pratica e professor que nao tem
nocao da biologia e etologia dos animais.

N3o é possivel evitar todo e qualquer
estresse mas podemos dar as ferramentas
para que os animais saibam como lidar com
o mesmo. Afinal o estresse ocorre nao por
ele mesmo mas pela impossibilidade de
elimina-lo ou lidar com o mesmo




Dificil prever efeitos da dor e do distresse
em situacoes experimentais

Geralmente aumentam a
variabilidade nos resultados
experimentais-elicitam respostas
hormonais e neurotransmissoes

$

Sujeito de pesquisa pobre




Esta questao pratica

Deve reforcar as razoes éticas para
minimizar estas condicoes na
experimentacao.




Compreender as necessidades fisicas e sociais
dos animais de experimentacao €
fundamental para controlar o estresse e €
um dos mais formidaveis desafios que nos
deparamos hoje em dia, porque reune em
uma SO preocupacao as questoes :

social, moral, humana e cientifica

(Wolfle, T. ja dizia isto em (1987)




