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1.INFORMAGOES
GERAIS

1.. ORGANIZACAO
ADMINISTRATIVA

e Prof. Dr. Carlos Gilberto Carlotti JUnior,
Reitor

e Profa. Dra. Maria Arminda do Nascimento
Arruda, Vice-Reitora

e Prof. Dr. Marcio de Castro Silva Filho, Pro-
Reitor de Pés-Graduacao

e Prof. Dr. Paulo Alberto Nussenzveig, Pro-
Reitor de Pesquisa

e Prof. Dr. Giulio Gavini, Diretor da Faculdade
de Odontologia

e Prof. Dr. Giuseppe Alexandre Romito, Vice-
Diretor

e Prof. Dr. Claudio Pannuti, Presidente da
Comissao de Pos-Graduacao

e Prof. Dr. Marcelo Bénecker, Presidente da
Comissao de Cooperacao Académica
Nacional e Internacional

1.2. INTRODUGAO

A pos-graduacao em Odontologia (stricto
sensu) é um sistema de formacao intelectual e
producao do conhecimento que visa a
formacao de docentes, pesquisadores e
profissionais especializados na area
odontologica.

No mestrado, busca-se a formagao com
habilidade para desenvolver acoes didaticas e
planejamento de ensino a nivel de graduacao
da area escolhida. Ja no doutorado, tem-se
como finalidade, a partir do dominio do
conteldo formal da area escolhida e
aprofundado durante o mestrado, fazer com
que o aluno esteja apto a desenvolver
investigacao cientifica e reflexao sobre os
avancos na técnica e concretizar trabalhos
especificos da area.

Sao quatro os programas de pos-graduacao:

e Ciéncias Odontoldgicas (areas de

concentracaol: Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial, Odontologia Forense e
Saude Coletiva, Odontopediatria,
Periodontia, Reabilitagao em Odontologia)

e Diagnostico Bucal, Radiologia
Odontologica e Imaginologia

e (dontologia (areas de concentracao:
Biologia Oral, Biomateriais, Dentistica,
Endodontia, Laser em Odontologia)

e Mestrado Profissional Interdisciplinar em
Saude

Observacao: clique em cada um dos
programas para obter maiores informagoes.
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https://site.fo.usp.br/pos-graduacao/ciencias-odontologicas/
https://site.fo.usp.br/pos-graduacao/diagnostico-bucal-radiologia-odontologica-e-imaginologia/
https://site.fo.usp.br/pos-graduacao/diagnostico-bucal-radiologia-odontologica-e-imaginologia/
https://site.fo.usp.br/pos-graduacao/diagnostico-bucal-radiologia-odontologica-e-imaginologia/
https://site.fo.usp.br/pos-graduacao/odontologia/
https://site.fo.usp.br/pos-graduacao/mestrado-profissional-em-saude/
https://site.fo.usp.br/pos-graduacao/mestrado-profissional-em-saude/
https://site.fo.usp.br/pos-graduacao/mestrado-profissional-em-saude/

2. SE PREPARANDO
PARAVIRPARAA
FOUSP

2.1. INSCRICOES PARA
INGRESSO NOS CURSOS DE
POS-GRADUACAO

As inscricoes para ingresso, nos cursos de
mestrado e doutorado da Faculdade de
Odontologia da Universidade de Sao Paulo, sao

realizadas segundo calendario dos respectivos
Programas.

* Programa Ciéncias Odontologicas:
https://site.fo.usp.br/pos-
graduacao/ciencias-

odontologicas/ingresso/

e Programa Diagnostico Bucal, Radiologia
Odontotologica e Imaginologia:
https://site.fo.usp.br/pos-
graduacao/diagnostico-bucal-radiologia-

odontologica-e-imaginologia/ingresso/

¢ Programa Odontologia:
https://site.fo.usp.br/pos-
graduacao/odontologia/ingresso/
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https://site.fo.usp.br/pos-graduacao/ciencias-odontologicas/ingresso/
https://site.fo.usp.br/pos-graduacao/ciencias-odontologicas/ingresso/
https://site.fo.usp.br/pos-graduacao/ciencias-odontologicas/ingresso/
https://site.fo.usp.br/pos-graduacao/diagnostico-bucal-radiologia-odontologica-e-imaginologia/ingresso/
https://site.fo.usp.br/pos-graduacao/diagnostico-bucal-radiologia-odontologica-e-imaginologia/ingresso/
https://site.fo.usp.br/pos-graduacao/diagnostico-bucal-radiologia-odontologica-e-imaginologia/ingresso/
https://site.fo.usp.br/pos-graduacao/odontologia/ingresso/
https://site.fo.usp.br/pos-graduacao/odontologia/ingresso/
https://site.fo.usp.br/pos-graduacao/mestrado-profissional-em-saude/ingresso/
https://site.fo.usp.br/pos-graduacao/mestrado-profissional-em-saude/ingresso/
https://site.fo.usp.br/pos-graduacao/mestrado-profissional-em-saude/ingresso/

2.2. REGULAMENTOS DOS
CURSOS DE POS-GRADUACAO

* Programa Ciéncias Odontologicas:
https://site.fo.usp.br/docs/regulamento-
ciencias-odontologicas-a-partir-de-02-

07-2021/

* Programa Diagnostico Bucal, Radiologia
Odontotologica e Imaginologia:

https://site.fo.usp.br/docs/regulamento-
do-programa-de-pos-graduacao-em-
diagnostico-bucal-radiologia-

odontologica-e-imaginologia/

e Programa Odontologia:
https://site.fo.usp.br/docs/regulamento-
do-programa-de-pos-graduacao-em-

odontologia/

e Mestrado Profissional:
https://site.fo.usp.br/docs/regulamento-

do-programa-de-pos-graduacao-

interunidades-mestrado-profissional-

formacao-interdisciplinar-em-saude/ .,

R

2.3. DOCUMENTOS PARA
ENTRAR NO BRASIL

Procure a embaixada ou consulado de seu
pais de origem para saber quais sao as
exigéncias e documentos necessarios para sua
entrada no Brasil.

Vocé certamente precisara de um visto de
estudante fornecido pela
embaixada/consulado para poder entrar no
Brasil no dia de sua chegada ao aeroporto.

Vocé também precisara de uma carta
declarando que vocé fez uma prova de selecao
para o ingresso no curso de pos-graduacao,
que foi aprovado e que esta apto para fazer a
matricula. A carta devera ser feita e assinada
pelo seu orientador, com firma reconhecida.
Todo esse procedimento é feito no Brasil, vocé
deve receber a carta pronta para apresentar
a0 6rgao competente em seu pais de origem.
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https://site.fo.usp.br/docs/regulamento-ciencias-odontologicas-a-partir-de-02-07-2021/
https://site.fo.usp.br/docs/regulamento-ciencias-odontologicas-a-partir-de-02-07-2021/
https://site.fo.usp.br/docs/regulamento-ciencias-odontologicas-a-partir-de-02-07-2021/
https://site.fo.usp.br/docs/regulamento-do-programa-de-pos-graduacao-em-diagnostico-bucal-radiologia-odontologica-e-imaginologia/
https://site.fo.usp.br/docs/regulamento-do-programa-de-pos-graduacao-em-diagnostico-bucal-radiologia-odontologica-e-imaginologia/
https://site.fo.usp.br/docs/regulamento-do-programa-de-pos-graduacao-em-diagnostico-bucal-radiologia-odontologica-e-imaginologia/
https://site.fo.usp.br/docs/regulamento-do-programa-de-pos-graduacao-em-diagnostico-bucal-radiologia-odontologica-e-imaginologia/
https://site.fo.usp.br/docs/regulamento-do-programa-de-pos-graduacao-em-odontologia/
https://site.fo.usp.br/docs/regulamento-do-programa-de-pos-graduacao-em-odontologia/
https://site.fo.usp.br/docs/regulamento-do-programa-de-pos-graduacao-em-odontologia/
https://site.fo.usp.br/docs/regulamento-do-programa-de-pos-graduacao-interunidades-mestrado-profissional-formacao-interdisciplinar-em-saude/
https://site.fo.usp.br/docs/regulamento-do-programa-de-pos-graduacao-interunidades-mestrado-profissional-formacao-interdisciplinar-em-saude/
https://site.fo.usp.br/docs/regulamento-do-programa-de-pos-graduacao-interunidades-mestrado-profissional-formacao-interdisciplinar-em-saude/
https://site.fo.usp.br/docs/regulamento-do-programa-de-pos-graduacao-interunidades-mestrado-profissional-formacao-interdisciplinar-em-saude/

2.4. PROCURE ACOMODACAO
NA CIDADE DE SAO PAULO

Sao Paulo € uma cidade enorme que conta
com diversos tipos diferentes de
acomodacoes. Ao vir para ca com o intuito de
estudar, o ideal & escolher um local proximo a
USP, porque assim facilita o deslocamento e
proporciona uma melhor vivéncia.

Locais proximos a universidade:

e BEDS: localizado na Vila Indiana, essa € a
0pcao mais proxima, da para ir andando
ao campus, em apenas 15 minutos.

(Butanta - Nossas Residéncias - BEDS)
e Share Student Living: localizado ao lado

do metro Butanta. Para chegar até a
FOUSP basta escolher alguma das opgoes
disponiveis na parte 10, de como ir até a

Faculdade. (Share Butanta | Share
Student Living | Um Novo Conceito em

Moradia) ;"@

Existe um programa criado pela USP

chamado iFriends, aqui vocé preenche um
formulario solicitando uma acomodacao e um
outro aluno que tenha disponibilidade pode
entrar em contato para te acomodar. Nao
deixe de ficar de olho nas redes sociais da
CCANI e na pagina da propria USP para nao
perder o periodo de inscricao.

Além disso, a CCANI possui seu proprio
formulario, onde os alunos com acomodagoes
disponiveis anunciam para que alunos
intercambistas possam se alojar. As vagas
serao divulgadas sempre em nosso Instagram.

Além das moradias estudantis, vocé
também pode optar por ficar em algum hotel
ou pousada:

Existem alguns sites que podem te ajudar a
encontrar uma opcao proxima a USP ou entao
em algum local especifico que vocé deseje.
(Booking, Kayak, Hoteis.com etc)

Uma outra alternativa é alugar um
quarto/apartamento/casa pelo Airbnb:

Esse & um site/aplicativo no qual vocé tem a
disposicao diversas opgoes de locacao, nos
mais variados locais. (Airbnb) . Peca ajuda ao
seu contato na Universidade para saber se o
local é adequado para sua estada, evitando
lugares perigosos.

9 VNI9Vd | VHTILYVD


https://www.bedsresidencial.com.br/nossas-residencias/butanta
https://sharesl.com.br/unidades/butanta
https://sharesl.com.br/unidades/butanta
https://sharesl.com.br/unidades/butanta
https://www.airbnb.com.br/

3. CHEGANDO NO
BRASIL 3

3.1. CHEGANDO NO BRASIL

Mostre todos os documentos para a Policia
Federal no aeroporto para receber o visto de
entrada no Brasil, que sera valido por 01 ano.

3.2. TRANSPORTE DO
AEROPORTO PARA 0 CENTRO
DA CIDADE DE SAO PAULO

0 aeroporto internacional de Sao Paulo fica em
Guarulhos, municipio que fica a
aproximadamente 25km de distancia do centro
de Sao Paulo. Com isso, algumas das opgoes de
transportes do aeroporto até o centro sao:

e Taxi: vocé pode encontrar um taxista nas

entradas dos terminais do aeroporto, o valor
é definido pelo taximetro, pelos quilometros
rodados e a tarifa horaria. Pode ser uma boa
0pcao se voce esta com muitas malas, alem
do servico ser 24 horas. 0 pagamento pode
ser por dinheiro ou cartao de crédito.

e Carros de aplicativo (99 e Uber): os carros
de aplicativos para corridas também estao
disponiveis, o ponto deles é separado dos
taxistas e o valor da corrida é dinamico,
entao vocé pode conferir pelo aplicativo. O
servico é parecido com o taxi, o pagamento
é feito pelo aplicativo, podendo utilizar
cartao de débito ou crédito, ou direto para o
motorista através do dinheiro.
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o Onibus fretado: existe um sistema
chamado Airport Bus Service, com 3
linhas. As passagens podem ser
compradas no balcao no desembarque
leste das B6h as 22h, no site buson ou
direto com o motorista.

 Transporte pUblico: o transporte pUblico &
uma das formas mais econdmicas de sair
do aeroporto, porém, devido as malas,
pode ser que essa 0p¢ao N3o seja a Mais
confortavel. O Trem Expresso Aeroporto &
interligado a rede de metro da cidade de
Sao Paulo. Para acessar a estagao de trem
da CPTM, existem 6nibus gratuitos que
fazem esse trajeto. Verifique os horarios
dos trens no_site da CPTM. %

E sempre importante lembrar que nas
proximidades das estagoes e mesmo no
interior destas, faz-se necessario estar atento
aos objetos pessoais, como o celular. As
mochilas e bolsas devem ser colocadas

sempre a frente do corpo.

3.3. TRANSPORTE PARA
CIRCULAR EM SAO PAULO

Os meios de transporte publicos em Sao
Paulo consistem em metras, trens e onibus.
Para metros e trens, € possivel pega-los
comprando a passagem nos guichés das
estacoes ou por QR Code no aplicativo
chamado TOP, ou utilizando o cartao do
Bilhete Unico. Ja para o 6nibus, o pagamento é
feito quando ja esta dentro dele e a forma é
em dinheiro ou com o Bilhete Unico.

Como citado, uma forma diferente de pagar
passagens é adquirindo o Bilhete Unico no site,
efetuando seu cadastro e depois indo até um
posto de atendimento para a retirada. No link
acima, vocé encontrara um posto de
atendimento mais proximo ao seu local. E
possivel recarregar o bilhete e utiliza-lo em
todos os meios de transporte citados
anteriormente.

Para saber quais linhas de trem, metro ou
onibus usar, existem aplicativos como o Google
Maps, em que voceé coloca o seu local de
origem e de destino e verifica qual o melhor
caminho a ser seguido, e 0 Moovit e 0
Cittamobi, que torna possivel monitorar o
caminho percorrido pelo onibus.

Lembrando que as linhas de trem e metro sao
interligadas e podemos verificar o mapa das
linhas_.aqui.

clique no link

8 VNIOVd | VHTILYVD


https://www.cptm.sp.gov.br/sua-viagem/Documents/EXPRESSO%20AEROPORTO.pdf
https://bilheteunico.sptrans.com.br/comum/
https://www.metro.sp.gov.br/pdf/mapa-da-rede-metro.pdf

4.IR ATE A FOUSP

4.1. COMO CHEGAR NA FOUSP

Para chegar na Faculdade de Odontologia da
Universidade de Sao Paulo pode-se utilizar o
Bilhete USP (BUSP), que oferece transporte por
onibus gratuito dentro do campus e é
disponibilizado ao estudante apos seu ingresso.
Saindo do terminal de 6nibus da estacao de
metro Butanta, vocé pode pegar o 6nibus de
numero 8082-10, 8083-10 e 8081-10 descer no
ponto de 6nibus da Faculdade de Odontologia,
um dos Ultimos pontos no trajeto que esses
onibus fazem. Caso vocé venha de outro lugar
diferente da estagao de metro Butanta, podera
utilizar o Bilhete Unico, que é valido para toda a
cidade de Sao Paulo, sendo que estudantes
possuem 50% de desconto na tarifa. 0 Bilhete
Unico é valido para metrd, trem e nibus.

Ha somente algumas linhas de 6nibus da cidade

de Sao Paulo que passam pela Faculdade de
Odontologia: além das linhas citadas
anteriormente, temos as linhas 702U-10, 7725-10
e 701U-10.

Sobre o Bilhete Unico de estudantes, é um
cartao utilizado para pagar a tarifa do transporte
publico que garante desconto de 50% para
estudantes em onibus, metros e trens da CPTM.
Permite até 4 viagens em 6nibus na cidade
durante um periodo de 3 horas, pagando apenas
uma tarifa de estudante nesse tempo todo.

Para ter um Bilhete Unico vocé deve ter os
seguintes documentos:

-NUmero CRNM
-NUmero do CPF
-Codigo postal do seu endereco em Sao Paulo

Imagem 2: Bilhete Unico para estudantes 2023 que posssibilita

Imagem 1: BUSP para transporte gratuito dentro do campus
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4.2. MAPA LINHA DE
CIRCULARES

RAIA - MATAD

— Sentido P3
_— Sentido Butant3

8082-10

Cid. Universitaria - Metro Butanta

8083-10

Cid. Universitaria - Metr6 Butanta

AEG ge Punbeecy.
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-Codigo postal da Escola USP em que esta
matriculado
-Foto recente 3x4

Vocé ja deve estar inscrito em pelo menos um
curso na sua Escola/Faculdade/Instituto. Depois
de ter confirmado a sua inscricao, dirija-se ao
escritorio SAS - Passe Escolar (perto do
Restaurante Central na USP) e inicie o processo
para obter o seu Bilhete Unico.

Observacao para estudantes de intercambio de
Pos-Graduagao: para que um estudante tenha
acesso a todas as instalacoes disponiveis na USP
e especialmente descontos em restaurantes da
USP e transportes pUblicos, a sua estadia deve
durar no minimo 3 meses (a partir de 91 dias).

Ao chegar na FOUSP, vocé precisara se
identificar na portaria. Traga um documento
pessoal para sua identificagao e informe que
voceé ira ao Servico de Pos-graduacao.

Pensando nos gastos com transporte publico e
no proprio meio de transporte, foram criados
beneficios e servigos para auxiliar a comunidade
USP em seu trajeto diario até a universidade.
Alguns campi oferecem a comunidade local
servico gratuito de onibus circular, que percorre
todo o campus, passando por todas as unidades
de ensino. Além disso, € possivel obter descontos
nas passagens da rede de transporte municipal,
solicitando seu cartao SPTRANS ou EMTU com
beneficio estudantil.

No campus de Sao Paulo os circulares 8012 e
8022, ap6s a matricula no curso e obtencao do
BUSP (cartao de acesso aos circulares), fazem o
trajeto do Metrd a Faculdade de Odontologia.

4.2. PROCURAR 0 SERVICO DE
POS-GRADUAGAO DA FOUSP

Pagina web da Pos-graduacao:

https://site.fo.usp.br/pos-graduacao/

e Fernando Nunes Moreira (Chefe do

Secretarios:

Servigo)
Email: fnunes@usp.br
Telefone: 11 3091-8384
e (atia Tiezzi dos Santos (Secretaria da
Pos-Graduagao)
Email: ctiezzi@usp.br
Telefone: 11 3091-7849

4.3. AGENDAMENTO NA
POLICIA FEDERAL PARA
OBTENCAO DO RNM

A Secretaria de Pos-graduacao da FOUSP
vai te ajudar a marcar uma entrevista com a
Policia Federal para que vocé consiga obter o
RNM (Registro Nacional Migratorio). Somente
em posse do numero do RNM vocé podera
realizar a matricula no curso de pos-
graduacao.

¢l VNI9VYd | VHTILYVD


https://site.fo.usp.br/pos-graduacao/
mailto:fnunes@usp.br
mailto:fnunes@usp.br
tel:+551130918384
tel:+551130918384
mailto:ctiezzi@usp.br

5. MATRICULA

5..COMO FAZER A
MATRICULA NA POS-
GRADUACAO

Leve todos os documentos necessarios para
fazer sua matricula no servico de Pos-graduagao
da FOUSP. A lista dos documentos necessarios
esta no documento chamado Regulamento do
Curso - ver item 05 acima. Vocé também
precisara informar quais as disciplinas que ira
cursar no 1° semestre de seu curso.

Atencao: a matricula para 0 1° semestre do seu
curso sera feita pela secretaria. As matriculas nos
semestres seguintes sera de responsabilidade do
aluno e deve ser feita de maneira online no
periodo que sera informado por e-mail.

5.2. DISCIPLINAS OFERECIDAS

As disciplinas que serao oferecidas em cada
semestre variam. Procure se informar no Servico
de Pos-graduacao quais disciplinas serao
oferecidas em cada semestre.

ALUNO

%

Mome do aluno
Faculdade de Odontologia
Graduagao

5.3.I1DENTIFICACAQ DE ALUNO
DE POS-GRADUACAO, ACESSO
AOS SISTEMAS USP (E-MAIL
USP, JANUS, E-CARD, ETC.)

Apos efetuar sua matricula, o secretario do
programa de pos-graduacao pode te ajudar a
obter os seguintes documentos:

e Acesso aos Sistemas USP
Tera acesso ao Janus entre outros.

e (racha
Cracha fisico e Cracha eletronico (e card) - os
crachas permitem acesso a FOUSP

e E-mail USP
Muito importante para que vocé receba todas as
noticias da Faculdade, da Reitoria e do Curso de
Pos-graduagao.

€L VNI9Vd | VHTILYVD



6. VIVENDO NA USP

6.1. ASSISTENCIA SAUDE ¢/ 1

e Hospital Universitario (HU)

0 hospital possui o Departamento Médico,
Departamento de Enfermagem,
Departamento de Farmacia e Laboratorio
Clinico, Departamento Administrativo, Divisao
de Nutrigao e Dietética, Divisao de Odontologia,
além de Divisoes, Servicos e Supervisoes
necessarios para o atendimento adequado aos
pacientes atendidos no hospital. E atende toda
a comunidade USP (alunos, professores,
funcionarios, etc).

Endereco:

Professor Lineu Prestes, 2565 - Cidade
Universitaria - Campus Butanta

CEP: 05508-000 Sao Paulo - SP

Site: www.hu.usp.br

* Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo
(HCFMUSP)

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (HCFMUSP)
(pode ser chamado apenas de HC ou de
Hospital das Clinicas, € amplamente conhecido
na cidade).
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Ele é integrado ao SUS (Sistema Universal de
Saude), o sistema de saude pUblico e gratuito
do Brasil, portanto ele atende qualquer pessoa
em territorio brasileiro, inclusive estrangeiros,
de forma gratuita.

0 HCFMUSP & um complexo hospitalar
composto pelo Instituto Central (ICHC);
Instituto de Psiquiatria (IPg); Instituto de
Ortopedia e Traumatologia (I0T); Instituto de
Medicina Fisica e Reabilitacao (IMRea -
Unidade Vila Mariana e Unidades Lapa e
Umarizal); Instituto da Crianga e do

Adolescente (ICr; Instituto do Coracao (InCor);

Instituto de Radiologia (InRad]); Instituto do
Cancer do Estado de Sao Paulo (ICESP), e 0
Prédio dos Ambulatorios (PAMB).

Endereco:

Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 255 -
Cerqueira César (Metro Estacao Clinicas -
Linha Verde)

CEP: 05403-000 Sao Paulo - SP

Telefone:
+55112661-0000

Site: www.hc.fm.usp.br

e Clinica Odontologica A Faculdade de
Odontologia da USP
Funciona de segunda a sexta-feira, das 7h as
23h e aos sabados das 7h as 12h, exceto
feriados e pontos facultativos. O horario de
atendimento pode sofrer alteracoes de acordo
com o calendario escolar.

Os atendimentos sao gratuitos, exceto
proteses e custos de laboratorios. Sao
realizados atendimentos dentarios para
adultos e criancas, tais como: extracoes de
dentes, tratamento da gengiva, tratamento de
canal, restauracoes e proteses, além de
atendimentos mais especializados, como por
exemplo, diagndstico e prevencao de cancer
de boca e tratamento de ATM (Disfuncoes da
Articulagao Temporo-Mandibular).

Endereco:

Av. Prof. Lineu Prestes, 2227 - Cidade
Universitaria, Sao Paulo - SP
CEP:05508-000

Telefone: (1130917418
Site:https://site.fo.usp.br/institucional/clinica

~odontologica/
E-mail: apoiopacientefo@usp.br

* Servico de Aconselhamento Psicologico

(SAP)

Trata-se de atendimento pontual, que pode

gerar encaminhamentos, outros atendimentos

e 0 que se considerar necessario.

Funciona todas as quartas-feiras das 13h as

18h.

Endereco:

Av. Professor Mello Moraes, 1721 - Cidade

Universitaria - Butanta

CEP: 05508-030 Sao Paulo-SP

Telefone: +55 11 3091-4172

E-mail: pap_ipusp@usp.br
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o Atelié Aberto (atendimento psicologico)

Suas atividades se dao em grupo e
pretendem criar oportunidade de participacao
vivencial, por meio de recursos variados, tais
como: dancas circulares, relaxamento,
colagem, desenho, narrativa de contos de
tradicao oral e outras. Essas atividades sao
seguidas de expressao verbal,
compartilhamento e interacao no grupo, com
vistas a elaboracao do vivido.

0 publico-alvo sao pessoas da comunidade
USP e externa, com mais de 18 anos, que
procurem atendimento psicologico e que
possam se beneficiar da vivéncia grupal com
recursos expressivos. Eles sao preferéncia
para pessoas que tenham sido encaminhadas
por servicos de atendimento
psicologico/médico.

0 horario de atendimento da secretaria é de
segunda a sexta-feira, das 9h as 11h30 e das
13h30 as 16h.

Endereco:

Av. Prof. Mello Moraes, 1721 - Bloco D - Cidade
Universitaria - Butanta

CEP: 05008-030 Sao Paulo - SP

Telefone:
55 11-3091-4172
Site: https://www.ip.usp.br/site/atelie-

aberto/

Contato do e-mail de Tania Pessoa de Lima
(Coordenacao do grupo): taniapl@usp.br

e Grupo Vivencial Dancas Circulares,
Relaxamento e Calatonia

Os passos sao ensinados, portanto nao ha
necessidade de experiéncia prévia. As
atividades sao acompanhadas de
compartilhamento e interacao no grupo, pela
expressao verbal e/ou com recursos
expressivos diversos, com vistas a elaboracao
do vivido. E necessario vir com roupas
confortaveis e trazer uma toalha para forrar o
colchonete no chao. Tem como objetivo
principal promover a ampliacao da consciéncia
(segundo a perspectiva da Psicologia Analitica
de C.G. Jung) de si, do grupo e acoes dos
participantes na melhoria da vida em
comunidade.

Tem como pUblico-alvo pessoas da
comunidade USP e da externa, com mais de 18
anos que procurem atendimento psicologico e
que possam se beneficiar da vivéncia grupal
COM recursos Corporais e expressivos.

0 horario de atendimento da secretaria é de

segunda a sexta-feira, das 9h as 11h30 e das
13h30 as 16h.

Endereco:

Av. Prof. Mello Moraes, 1721 - Bloco D -
Cidade Universitaria -Butanta

CEP: 05008-030 Sao Paulo - SP
Telefone: 55 11-3091-4172
Site: https://www.ip.usp.br/site/grupo-
vivencial-dancas-circulares-dos- -povos-e-

contemporaneas/

E-mail de Tania Pessoa de Lima (Coordenacao
do grupo): taniapl@usp.br
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 Grupos de apoio psicologico para pessoas
em luto

Esses grupos buscam proporcionar um
espaco significativo e protegido para trocas,
acolhimento e suporte para a vivéncia de
perda de um ente querido, que pode gerar
intenso sofrimento e muitas vezes
desorganizacao em diversos aspectos da vida.
A forma ou critérios de acesso se da através da
formacao de aproximadamente 3 grupos
enlutados por semestre, que acontecem
simultaneamente, mas em dias da semana e
horarios diversificados. Os horarios dos grupos
sao decididos junto aos estagiarios do
semestre.

Endereco:

Av. Professor Mello Moraes, 1721, sala 159 -
Cidade Universitaria - Butanta

CEP: 05508-030 Sao Paulo-SP

Telefone: +55 113091-4172

E-mail: aconpsi@usp.br

6.2. ALIMENTACAO

Os restaurantes universitarios, mais
conhecidos como bandejoes, estao presentes
em todos os campi e servem café da manha,
almoco e jantar para a comunidade
universitaria. Os alunos pagam R$2 nas
refeicoes principais e R$0,50 no café. 0
pagamento pode ser feito pelo PIX ou boleto
bancario no app Cardapio+ USP, onde vocé
confere o cardapio do dia e seu saldo. A
recarga também pode ser feita no Centro USP
de Acolhimento e Referéncia para Estudantes
(Care), na rua do Anfiteatro, 295, na Cidade
Universitaria, mas somente com dinheiro em

espécie. Confira os horarios de funcionamento,

a localizagao e formas de contato dos
restaurantes clicando aqui. @

6.3. BIBLIOTECA

Para acesso ao Servico de Documentagao
Odontologica (SDO), acesse o link
https://site.fo.usp.br/biblioteca/

Para conectar a VPN USPnet com o aplicativo
AnyConnect é necessario ter o nUmero USP e
a senha Unica.

Ela & necessaria para o acesso remoto as
aplicagoes restritas a rede da USP, tais como:

e acesso aos artigos e periodicos das

bibliotecas da USP

* acesso a administracao dos sites

hospedados na rede USP
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6.4. CONEXAO NO CAMPUS -
EDUROAM/ USPNET SEMFIO

Para acesso ao eduroam/uspnet sem fio

acesse https://eduroam.usp.br/

6.5. APLICATIVOS USP

Acesse o site https://id.usp.br e clique em

Primeiro Acesso. Informe o seu nUmero USP e
o seu e-mail alternativo.
Para cadastrar a senha Unica é necessario:
1. Ter um vinculo ativo com a Universidade.
2.Ter o nUmero USP.
3.Ter um e-mail alternativo cadastrado no
Sistema Corporativo (Marte, JUpiter,

Janus)

6.6. CENTRO ESPORTIVO

Todos os campi da USP tém espacos para a
pratica de atividades esportivas e recreativas.
Em Sao Paulo ha os centros esportivos, com
varias modalidades e rica infraestrutura. O
acesso a esses locais é livre aos estudantes e
funcionarios da Universidade, desde que se
apresente o cartao USP.

E se vocé nao curte muito quadras e ginasios,
mas ainda quer jogar, existem varios grupos de
e-sports pelas unidades da USP. Counter-
Strike: Global Offensive, Valorant e League of
Legends sao alguns dos jogos com times, e da
até para participar dos campeonatos
universitarios, ao lado dos esportes
tradicionais, como no Bichusp e no Tusca.

Confira com a atlética da sua unidade se ha
um time ativo ou clique aqui para conferir um
texto sobre o tema no Jornal da USP (ao final
ha uma lista de times da USP).

6.7. MUSEUS

A USP mantém centros e museus de arte,
cultura e ciéncia importantes nao so para a
comunidade universitaria, mas para toda a
sociedade:

¢ Museu da Educacao e do Brinquedo

e Museu de Anatomia Humana ’

e Museu de Anatomia Veterinaria

e Museu de Arqueologia e Etnologia

e Museu de Arte Contemporanea

e Museu de Ciéncias

e Museu de Geociéncias

e Museu Paulista

e Museu Oceanografico

e Museu de Zoologia

e Museu Republicano Convencao de Itu

e Ruinas Engenho Sao Jorge dos Erasmos
Centro de Divulgacao Cientifica e Cultural
(CDCC)

e Centro de Preservacao Cultural (CPC) /

Casa de Dona Yaya

e (entro Universitario “Maria Antonia”

Parque Cientec

e |Instituto de Estudos Avancados
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6.8. CINEMA E TEATRO

Quem esta na capital pode frequentar as
salas do Cinema da USP Paulo Emilio (Cinusp)

e assistir gratuitamente a mostras tematicas
produzidas por professores e alunos da
Universidade, além de participar de
seminarios, debates, cursos e pré-estréias. 0
Teatro da USP é um orgao que busca
fomentar a producao, reflexao e pesquisa em
artes cénicas. Espetaculos e programas
diversos sao realizados na sua sede, no

historico prédio da Rua Maria Antonia, 294, em

Sao Paulo.

6.9. MUSICA ./}

De muUsica barroca a mdsica popular
brasileira, as orquestras da USP promovem
um contato afinado com a sociedade. Temos a

Osusp, Ocam e Filarmonica. Em Sao Paulo,
Ribeirao Preto e Piracicaba, alunos e alunas da
Universidade podem participar de corais,
mesmo sem experiéncia, e participar de
apresentacoes e concertos.

clls

OSusSP

6.10. CANAL USP

Conteddo diversificado e totalmente gratuito.

0 Canal USP possui mais de 4 mil videos para
quem quer acompanhar a producao cientifica,
académica e cultural da melhor universidade
do Pais. Toda semana ha novidades: desde
reportagens, aulas e palestras com
professores da USP até concertos das trés
orquestras mantidas pela instituicao.

Bibliografia:
https://jornal.usp.br/universidade/manual-

do-calouro-apresenta-a-usp-aos-novos-

ingressantes/

https://www.viciadaemviajar.com/aeroporto-

de-guarulhos-sp-todas-as-maneiras-de-ir-e-

vir/

https://saopaulosemmesmice.com.br/como-
ir-e-sair-do-aeroporto-de-guarulhos/

61 VNIOVd | VHTILYVD


http://www.usp.br/cinusp/
https://www.usp.br/tusp/
https://www.usp.br/tusp/
https://www.youtube.com/channel/UCN1ihdoKXeixzYi7Hyp4WwQ
http://www.osusp.prceu.usp.br/
http://www.ocam.usp.br/
https://sites.ffclrp.usp.br/uspfilarmonica/
https://jornal.usp.br/universidade/manual-do-calouro-apresenta-a-usp-aos-novos-ingressantes/
https://jornal.usp.br/universidade/manual-do-calouro-apresenta-a-usp-aos-novos-ingressantes/
https://jornal.usp.br/universidade/manual-do-calouro-apresenta-a-usp-aos-novos-ingressantes/
https://www.viciadaemviajar.com/aeroporto-de-guarulhos-sp-todas-as-maneiras-de-ir-e-vir/
https://www.viciadaemviajar.com/aeroporto-de-guarulhos-sp-todas-as-maneiras-de-ir-e-vir/
https://www.viciadaemviajar.com/aeroporto-de-guarulhos-sp-todas-as-maneiras-de-ir-e-vir/
https://saopaulosemmesmice.com.br/como-ir-e-sair-do-aeroporto-de-guarulhos/
https://saopaulosemmesmice.com.br/como-ir-e-sair-do-aeroporto-de-guarulhos/

AUTORIA:
Membros CCANI
Membros da Secretaria de Pos
Membros da Diretoria de Comunicacao




