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12 SEMESTRE DE 2026 — CURSO NOTURNO

LISTA DE INSTRUMENTOS/MATERIAIS NECESSARIOS A PRATICA CLINICA

I. EXAME CLINICO E ANESTESIA

2 pingas clinicas n2 317 (Duflex 11.905; Quinelato QC-115.15; Golgran Millennium 162-
3; Kota 130363593 ou 6b-13-006)

2 espelhos planos n2 5 (Duflex 07.503; Golgran Millennium 85-3; Kota 130333978 ou 6b-
09-003)

2 cabos metdlicos para espelho n2 25 (Duflex 10.305; Quinelato QD-075.00; Golgran
Millennium 42-4; Kota 310131257 ou 6b-00-010I)

2 sondas exploradoras duplas n2 5 (Duflex 11.510; Quinelato QD-330.05; Golgran
Millennium 142-3; Kota 310391251 ou 6b-08-001)

2 sondas WHO/OMS/Ballpoint (Quinelato; Golgran ou 6b-08-009E)

2 seringas para anestesia tipo Carpule (Duflex 12.105; Quinelato QD-027.02; Golgran
Millennium 146-1 ou 6b-12-036)

1 duzia de agulhas curtas descartaveis para Carpule

1 duzia de agulhas longas descartaveis para Carpule

1 kit completo de posicionadores autoclavaveis para RX

Il. INSTRUMENTOS CORTANTES MANUAIS

O

2 escavadores duplos de dentina n? 17 (Duflex 11.220; Quinelato QD-270.17; Golgran
Millennium 73-16 ou 6b-08-016) — 1 unidade jd solicitada pela Dentistica |

2 escavadores duplos de dentina n2 19 (Duflex 11.230; Quinelato QD-270.19;
Millennium 73-20 ou 6b-08-018) — 1 unidade jd solicitada pela Dentistica |

1 recortador de margem gengival duplo n2 28 (Duflex 10.840; Quinelato QD-230.28 ou
6b-08-163)

1 recortador de margem gengival duplo n2 29 (Duflex 10.845; Quinelato QD-230.29 ou
6b-08-164)




IIl. RESTAURACAO EM AMALGAMA

O O O O O

1 esculpidor de Hollenback n2 3S (Duflex 11.345; Quinelato QD-032.02; Golgran
Millennium 78-2; Kota 310281169 ou 6b-08-051)

1 esculpidor cledide-discéide n2 1 (Duflex 11.305; Quinelato QD-280.00; Golgran
Millennium 75-1 ou 6b-08-055)

1 condensador duplo para amalgama Ward n2 1 (Duflex 10.670; Quinelato QD-220.21;
Kota 310151100 ou 6b-08-131)

1 condensador duplo para amdlgama Ward n2 2 (Duflex 10.675; Quinelato QD-220.22;
Kota 310151102 ou 6b-08-132)

1 condensador Hollenback n2 6 (Duflex 10.660; Quinelato QD-224.06; Kota 310151090
ou 6b-08-143)

1 brunidor de Bennett n2 33 (Duflex 10.210; Quinelato QD-240.33; Golgran Millennium
60-19 ou 6b-08-045A)

1 brunidor n2 29 (Duflex 10.205; Quinelato QD-240.29 ou 6b-08-053)

1 porta-amalgama metalico (Duflex 12.155 ou 6b-11-001)

1 porta-matriz Tofflemire original (Golgran 141-2 ou 6b-17-006)

1 envelope de tiras de matrizes tipo Tofflemire

1 alicate de bico chato (Golgran 121; Quinelato Q0-121.14 ou 6b-01-008)

IV. INSERGAO E MANIPULAGCAO DE MATERIAIS DIVERSOS

1 espatula parainsergdo n2 1 (Duflex 10.455; Quinelato QD-199.53; Golgran Millennium
96-1; Kota 310291213 ou 6b-08-079)

1 condensador para resina composta modelo Suprafill - “Pica-Pau” (SSWhite; Golgran
Millennium 61-81; Quinelato QD-225.01 ou 6b-08-092)

1 espatula de insercdo para resina composta Suprafill n2 1/2 (Quinelato QD- 199.01;
Golgran Millennium - titanio ou 6b-08-207)

1 espatula de inser¢do para resina composta Suprafill n2 1 (Quinelato QD-199.02;
Golgran Millennium -titanio ou 6b-08-208)

1 espatula de inser¢do para resina composta Suprafill n2 2 (Quinelato QD-199.03;
Golgran Millennium -titadnio ou 6b-08-209)

1 espatula de insercdo para resina composta Suprafill ALM L - 98-14 (Golgran Millennium
- titanio)

1 pinga mosquito curva tipo Halsted (Golgran 168-1 ou 6b-19-001)

1 instrumento para insercdo de fio retrator tipo Yardley n? 1 (Hu-Friedy ou similar) ou
com ranhuras n2 3079 modelo USP (Golgran Millennium ou similar) — gue é solicitado
posteriormente pela Dentistica |V

1 aplicador de hidréxido de calcio (Duflex 10.110; Quinelato QD-170.06; Golgran
Millennium 57-6; Kota 310111084 ou 6b-08-057)

1 envelope de tiras de matriz de poliéster (pode-se dividir entre 2 alunos)

1 caixa de aplicadores Microbrush tamanho mini (pode-se dividir entre 2 alunos)
espatulas para manipulagdo de cimento n? 24, 36 e 50 — 1 de cada (Duflex 11.445,
11.455, 11.415; Quinelato QD-035.24, QD-037.31, QD-035.36; Golgran Millennium 95-
3; 95-4; 96-4 ou 6b-08-022, 6b-08-023, 6b08-171)

1 placa de vidro de 15 x 7,5 mm




O

1 Kit de matriz parcial biconvexa (UNIMATRIX/TDV ou Palodent/Dentsply) com anéis de
fixacdo, ou Quickmat Classico (Polydentia Quinelato - pode-se dividir entre 2 alunos)

1 pincel chato de pelo natural/sintético/de marta de cada tamanho n20, n22 e n24
(HotSpot Design /Artiste Line Brush Ref. 299; Keramik Ref. 725; Condor, Pebeo ou
similar)

1 rolo de fita de politetrafluoretileno/“veda rosca” (Fita Para Isolamento Isotape — TDV;
Fita Veda Rosca Tigre; ou similar)

V. ISOLAMENTO ABSOLUTO

O O O O O

1 perfurador de Ainsworth para lencol de borracha (Quinelato QD-310.20 ou 6b-02-004)
1 pinga porta grampo tipo Palmer (Quinelato QD- 310.03; Golgran Millennium 153-2 ou
6b-02-002A)

1 arco de Young pldstico (ndo serve arco de Ostby; ndo serve o de “Endo” que tem
dobradica)

Grampos para dique de borracha n2 201, 206, 209, 211, 212, 26 (Duflex, S.S.White ou
similar; 6b- no. 02-022, 02-027, 02-030, 02-032, 02-033, 02-039), e 0 e W8A (Ivory ou 6b
02-008 e 02-020) — alguns jd solicitados pela Dentistica |

1 caixa de lencgol de borracha de espessura média e cor escura

1 rolo grande de fio dental

1 pacote de ejetores de saliva descartaveis

1 caneta hidrografica (canetinha)

1 tesoura cirlrgica de ponta fina (Quinelato QT-822.11; Kota Tesoura iris reta
130383494 ou 6b-20-009)

1 frasco de gel a base de 4gua lubrificante hidrossoluvel transparente (KY Gel ou similar)

VI. ACABAMENTO E POLIMENTO

1 embalagem de tiras de lixa abrasivas de ago (pode-se dividir entre 2 alunos)

1 arco de serra Microcut e tira de lixa serrilhada (TDV) (pode-se adquirir 2 para a turma
toda, e o representante de sala se responsabiliza por autoclavar e ter disponivel em
clinica, para quando necessdrio)

1 caixa de tiras abrasivas de poliéster de centro neutro (3M) (pode-se dividir entre 2
alunos)

1 estojo Sof-Lex Pop-on (3M - 23808, Laranja 3/8”), ou similar, com mandril

3 tacas de borracha para polimento com protetor para contra-angulo (ndo usadas em

laboratdrio)

3 escovas de Robinson - CoOnica (Chama), para contra-dngulo (ndo usadas em
laboratdrio)

1 kit Jiffy de borrachas polidoras para resina composta, em forma de tacas
(Verde+Amarela+Branca; Ultradent) (aparentemente melhor custo-beneficio)

1 kit de borrachas abrasivas para polimento de amalgama (mesmo que se faca poucas
restauracbes de amdlgama em clinica, frequentemente hd que se dar novo polimento
em restauracdes antigas)




1 mandril para contra-angulo

1 bloco de tiras de papel carbono para articulacdo Accu-film (Pouca espessura é
importante — ndo pode ser muito grosso — por isso a sugestdo. Pode ser o bloquinho
pequeno, com 12 tiras)

1 Pasta Diamond R Polimento de Resina (FGM), ou similar

1 caixa de discos de feltro para polimento

VII. BIOSSEGURANGA, ESTERILIZACAO, e DISPOSICAO NA BANCADA

o O

O O O O O

0O O O 0O O 0 O O O

o

1 pijama cirargico (deve ser deixado limpo para eventual falta na faculdade)

1 par de sapatos fechados (que cubram o peito do pé) emborrachados na cor branca,
azul marinho ou preto

2 6culos de protegdo (aluno e paciente)

1 pacote de sacos plasticos para “gelinho”

1 pacote de sobreluvas plasticas descartdveis

1 caixa de babadores odontoldgicos descartaveis

1 pacote de canudos pldsticos biodegradaveis descartaveis, cada um cortado em 3
partes, para protecdo da ponta da seringa triplice

embalagens de papel grau cirdrgico para autoclavar os instrumentos

1 par de luvas de borracha para limpeza

1 caixa metalica pequena para grampos para autoclave

1 caixa metalica pequena para pontas e brocas para autoclave

1 caixa metalica grande para instrumentos diversos para autoclave

3 bandejas de plastico autoclavdvel ou aco-inox de aproximadamente 22 x 12 x 1,5 cm
1 prendedor de guardanapos (tipo jacaré)

1 rolo filme de PVC grosso (Magipack)

1 escova de cabo longo para lavagem dos instrumentos (pode ser até uma escova de
dentes; ndo pode ser escova para unhas)

1 escova de ago para limpeza de brocas

1 caixa plastica grande com tampa para transporte de instrumental contaminado até a
sala de limpeza e preparo

VIII. DIVERSOS

O 0O 0O O o0 0O o 0 O O O

1 caneta de alta rotagao autoclavavel

1 micromotor e 1 contra-angulo autoclavaveis

Oleo lubrificante para caneta de alta rotagdo, micromotor e contra-angulo
1 saca-brocas (para contra-angulo)

2 potes Dappen de vidro (Golgran 149-2 ou similar)

3 potes Dappen de silicone opaco (6b-00-002 ou similar)
1 lamparina (Golgran 110-1)

1 isqueiro

1 espelho de bolsa médio ou grande

1 afastador labial Expandex (Maquira ou similar)

1 rolo de fita de ago para matriz5 mm



o 1rolo de fita de aco para matriz 7 mm
o 1 caixa de cunhas sortidas de madeira (TDV ou Kerr)

IX. INSTRUMENTOS ROTATORIOS - NAO USADOS NO LABORATORIO/DENTISTICA |
(importancia do uso de instrumentos novos, com bom corte/boa capacidade de desgaste e
etc., para a saude do complexo dentinopulpar)

o Brocas carbide para contra-angulo (2 de cada — jd que tém vida util, e nGo raramente
quebram),n®1/2,1,2,4,6, 8 ("let" ou similar)

o Brocas carbide tipo "FG" :

- 1 cilindrica lisa (n2 56)

o 1 kit de ICR multilaminados de aco para acabamento de amalgama (Bush ou Maillefer)
(mesmo que se faca poucas restauracbes de amdlgama em clinica, frequentemente hd
que se dar novo acabamento em restauracdes antigas)

o Pontas diamantadas tipo “FG”:

-n2 1011, 1012, 1013, 1016 (esféricas), sendo 3 n? 1011, 2 n2 1013 e 1 dos demais n*
-n2 1090 e 1091 (cilindrica), sendo 1 de cada

- n2 2135 (tronco-conica de extremo arredondado), sendo 1 unidade

- n2 1045 para remogdo de amalgama, sendo 1 unidade (mesmo _que se faca poucas
restauracdes de amdlgama em clinica, frequentemente hd que se remover restauracoes
antigas para substitui-las)

-n23118F e FF; 3168F e FF; 1190F e FF e 3195F e FF (p/acabamento de resina composta),
sendo 2 de cada

- n2 2137 (preparo ultraconservador), sendo 1 unidade

OBS: As marcas comerciais que aparecem nesta lista sdo apenas sugestdes e prestam-se a
orientar a identificacdo do instrumento/material solicitado.



