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Papo saudavel

[

cancer de cabeca e pescoco
pode surgir em mais de 30 areas
diferentes, envolvendo boca, 1a-
bios, lingua, gengivas, garganta, laringe,
cavidade oral e outras estruturas da re-
gido. Somados, os canceres da boca, da
faringe e da laringe estio entre os mais
frequentes no mundo. No Brasil, as es-
timativas apontam para mais de 40 mil
novos ¢asos por ano e cerca de 20 mil
mortes anuais relacionadas a tumores
nessa regidao. Aqui e em outros paises
da Ameérica do Sul, cerca de 75% dos
pacientes chegam ao sistema de satude
nos estdgios mais graves da doenca, o
que dificulta o tratamento e aumenta o
risco de sequelas e morte.
Um ponto importante ¢ que muitas
causas desses tumores sdo conhecidas.

CANCER DE CABECA E PESCOCO

A doenca tem causas conhecidas e é evitavel. Disseminar informacao de
qualidade @ uma das estratégias mais eficazes para reduzir casos e mortes

O tabaco é a principal delas, e no existe
consumo seguro de nenhum produto
derivado, incluindo cigarro eletrénico e
narguilé. A ingestio de bebidas alcodli-
cas também aumenta a incidéncia e,
quando associada ao tabaco, potenciali-
za o risco de desenvolvimento da doen-
ca. A infec¢do pelo HPV, especialmen-
te ligada ao cancer de orofaringe, tem
crescido, sobretudo entre adultos mais
jovens, tornando essenciais a vacinacio
e o sexo seguro. Medidas como manter
boa higiene bucal, proteger-se do sol e
cuidar da saude da boca e da garganta
também fazem parte da prevencio.
Com base nessas evidéncias, estima-
-se que cerca de 4 em cada 10 casos de
cancer de cabe¢a e pescoco poderiam
ser evitados com mudancas de habitos.
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Estima-se que cerca de 4 em cada
10 casos do diagnostico poderiam ser
evitados com mudancas de habitos

Sinais de alerta

Feridas na boca que nao cicatrizam,
manchas persistentes, carocos no pes-
coco, rouquidio prolongada, dificul-
dade para engolir, alteracdo na voz ou
sensacdo constante de algo preso na
garganta estdo entre os principais si-
nais de alerta. Quando esses sintomas
persistem por mais de trés semanas, a
orientacdo ¢ procurar um médico ou
dentista para avaliacdo.

A importancia do diagndéstico preco-
ce desses canceres € outro aspecto que
precisa ter informacdo disseminada.
Quando a doenca é descoberta cedo
(restrita ao 0rgao) e tratada prontamen-
te, as chances de o paciente estar vivo
cinco anos apos o diagndstico (curado)
ultrapassam os 80%. Quando a doenca
se espalha para os ganglios do pescoco
ou para outros Orgaos, essas taxas caem
de forma significativa. Além disso, o
diagnostico tardio resulta em tratamen-
to mais agressivo, com maior impacto
na fala, na alimentacdo, na respiracio e
na aparéncia.

A visibilidade do tema também é am-
pliada quando pessoas conhecidas com-
partilham publicamente suas histdrias
com a doenca. Relatos de personalida-
des como Heloisa Périssé, Val Kilmer,
Michael Douglas, Guilherme Leme,
Rubens Caribé e Osmar Prado ajudam
a chamar a atencdo da populagio para
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a doenca, seus fatores de risco e seus
sinais. Esse tipo de exposicio contri-
bui para aumentar a procura por infor-
macdo e estimular a busca por atendi-
mento diante dos primeiros sintomas.

Compartilhe informacao

As campanhas de conscientizacdo
tém papel importante nesse processo.
O Julho Verde, dedicado ao cancer de
cabeca e pescoco, ajuda a colocar o tema
na agenda da midia e a ampliar o conhe-
cimento da populacdo. No entanto, é
necessdrio ir além de um tnico més de
mobilizacdo. A prevencio e o diagnosti-
co precoce precisam estar presentes de
forma continua na saude.

Outro ponto essencial € o cuidado in-
tegrado. O céncer de cabeca e pescoco é
o grupo de cinceres que mais demanda
acompanhamento por diferentes pro-
fissionais. Além das especialidades co-
muns a outros canceres, requer a acdo
de dentistas, fonoaudiologos, nutricio-
nistas, otorrinolaringologistas, fisio-
terapeutas e outros, que atuam juntos
desde a identificacdo dos sinais até o
tratamento e a reabilitacdo.

Diante desse cenario, é fundamental
transformar o conhecimento cientifico
ja disponivel em informacio acessivel
e socialmente relevante. Quanto mais
pessoas sabem o que observar, maiores
sao as chances de diagnostico precoce.
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